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Etiología de la depresión: psicoeducación sobre
vulnerabilidad y precipitantes

Lectura sobre el origen multicausal de la depresión: variables de
vulnerabilidad, sucesos vitales estresantes y sistema de creencias.
Para el paciente que necesita entender por qué le ha pasado.
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OBJETIVOS

Conocer la etiología de la depresión

LO QUE LEE EL PACIENTE

El texto que viene a continuación es el que recibe el paciente cuando le asignas
esta técnica. Está escrito para él, no para ti.
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El desarrollo de un problema de estado de ánimo es multicausal. Es decir,

no existe una causa única relacionada con la depresión, sino que

hablamos de diferentes variables que, combinadas de una u otra
manera, pueden ayudarnos a entender la naturaleza del problema.

Existen ciertas variables que se consideran de vulnerabilidad y que los

estudios han mostrado que están relacionadas con una mayor
probabilidad de que se desarrolle un trastorno depresivo. Por lo que

aquellas personas que cuentan con más variables de vulnerabilidad

tendrán más probabilidad de deprimirse.

Las situaciones estresantes como detonante

Se sabe que la vivencia de situaciones que son estresantes para
nosotros está relacionada con el desarrollo de episodios depresivos. Esas

situaciones vitales estresantes pueden experimentarse con mucha

intensidad en un momento puntual —vivir un despido laboral, una

ruptura de pareja—; pueden ser de menor intensidad pero constantes en
el tiempo —conflictos con otras personas, o la sobrecarga en el trabajo—;

o pueden ser sucesos traumáticos, como un accidente de coche.

Las situaciones estresantes son el detonante que, junto con otras

variables de vulnerabilidad, precipita el cuadro depresivo.
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La mochila de la vulnerabilidad

En esa mochila de variables de vulnerabilidad que cada uno tenemos

podemos encontrar variables relacionadas con nuestra historia o
características personales: el hecho de que familiares cercanos

presenten ese problema emocional, los modelos educativos que hemos

tenido y qué características de crianza hemos vivido, haber

experimentado situaciones muy estresantes o traumáticas en el pasado,
haber experimentado anteriormente un episodio depresivo, o el estado

de salud física, entre otros.

El sistema de creencias

De las experiencias que vivimos desde nuestra infancia temprana se

desprende la forma que tenemos de entender cómo funciona el mundo,
de hacer predicciones de cómo es el futuro y de cómo somos nosotros

mismos. Es decir, se desarrolla nuestro sistema de creencias.

Esas creencias, cuando son disfuncionales, rígidas e inflexibles al

contexto en el que vivimos, suponen un factor de vulnerabilidad para la
depresión, del que se desprenden otros como la presencia de sesgos de

memoria y atención. Es decir, aparecen pensamientos negativos en

nuestra mente que nos dan una visión negativa de cómo es el mundo

—«siempre me hacen daño», «no puedo confiar en los demás»—, de
cómo es el futuro —«me volverán a hacer daño», «no conseguiré

pareja»— y de nosotros mismos —«no soy suficiente para los demás»—.
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Cuando aparecen esos pensamientos, nuestra atención y nuestra

memoria se focalizan más en las cosas que no nos han salido, de

manera generalizada. Tendemos a explicar lo que nos pasa como algo
global y estable: «me siento así y nada va a cambiar». Nuestra manera

de procesar la información, es decir, nuestra forma de integrar y

entender lo que nos ocurre, juega un papel importante en la visión

negativa y en el desarrollo de la depresión.

Lo que se le pide después

1 ¿Identificas algún factor presente en tu estado emocional
actual? Si es así, ¿cuál o cuáles?

Lo que el paciente escribe vuelve a su historia clínica y queda disponible antes de la
siguiente sesión.

Notas para el profesional

Información complementaria sobre el desarrollo de los trastornos
depresivos. Es la técnica que cierra el programa y la más densa:
conviene reservarla para el paciente que ya ha recorrido las
anteriores y sigue preguntando «por qué a mí». Rebaja culpa al
presentar la causa como multicausal y no como fallo personal.
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